MENU MESE DI OTTOBRE 2018

Anno Scolastico 2018-2019

Colazione

Primaria

Secondaria |
Grado

Liceo

Frutta

Merenda

NOTA BENE:

LUNEDI'

Frutta e cracker

MARTEDI

Croissant

MERCOLEDYI’

Frutta, yogurt e
bocconcini

GIOVEDI’

Pizzette

VENERDYI’

Yogurt e
bocconcini

Orzo con zucchine

Pasta con
pomodoro

Legumi e
lenticchie

Pasta con ragu
vegetale

Pasta con pesto

Platessa panata

Medaglioni

Mozzarella

Arista ai funghi

Pesce spada
al forno

Insalata mista

Patate al forno

Spinaci al
vapore

Purea di
patate

Insalata mista

Frutta di
stagione

Frutta di
stagione

Frutta di
stagione

Frutta di
stagione

Frutta di
stagione

SABATO

I MENU’ POTREBBERO SUBIRE ALCUNE VARIAZIONI. EVENTUALI MODIFICHE Al PIATTI SARANNO COMUNICATE CON ESPOSIZIONE DI AVVISO NELLA BACHECA DEL REFETTORIO

IN RIFERIMENTO AGLI ALLERGENI: PER GLI INGREDIENTI EVIDENZIATI IN ROSSO CHIEDERE AL PERSONALE DI SERVIZIO

Vengono inoltre rispettate le richieste di cibi per eventuali intolleranze alimentari, per i vegetariani e per i vegani.



